
Découvrir l’écriture ensemble
Les symboles et les signes de l’écrit fascinent votre 
enfant. Avec votre aide, il peut se familiariser avec 
certains signes.

Aller à la bibliothèque
Les livres peuvent devenir des amis. Vous pouvez vous 
rendre à la bibliothèque avec votre enfant et emprunter 
des livres et d’autres médias.

Etre créatif avec les images et l’écrit
Dessiner, peindre ou gribouiller sur des feuilles, se 
photographier ou produire ensemble avec le smart-
phone ou la tablette stimulent votre enfant à s’exprimer 
par l’image et avec les mots.

Utiliser divers médias
Expérimenter avec tous ses sens, jouer ou se promener 
dehors font partie de la vie quotidienne enfantine tout 
comme la diversité des médias. Accompagnez votre 
enfant dans la découverte d’histoires dans les livres, 
les films, les livres audio ou les applications.

Les histoires  
font grandir
Comment favoriser le développement du 
langage et de la lecture chez votre enfant 
pendant ses premières années de vie.
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Ecouter et répondre
C’est parce que vous lui parlez que votre enfant 
 développe son langage. Lorsque vous commentez ses 
observations et dialoguez avec lui, cela l’encourage à 
faire de nouvelles découvertes et il élargit son 
vocabulaire.

S’amuser avec les mots
On peut jouer avec les sons et les mots. Comptines, 
chansons et jeux de doigts permettent à votre enfant 
d’expérimenter le pouvoir ludique de la langue.

Parler dans votre langue d’origine
Parler à votre enfant dans la langue que vous maîtrisez  
le mieux, c’est lui offrir une base solide pour l’apprentis-
sage d’autres langues.

Raconter des histoires et regarder les images
Les livres ouvrent de nouveaux mondes. Raconter des 
histoires vous permet à vous et à votre enfant de 
partager des découvertes.

Institut suisse Jeunesse et Médias ISJM

L’ISJM s’engage en faveur de la littérature pour l’enfance et 
la jeunesse ainsi que pour la promotion de la lecture. L’Insti-
tut développe des projets spécifiques dans le but d’offrir aux 
enfants et aux jeunes des accès stimulants à la langue et à la 
littérature, et donne des pistes aux professionnel·le·s et aux 
parents pour soutenir les enfants dans le développement du 
langage et l’apprentissage de la lecture.

Vous trouverez sur le site internet de l’ISJM des listes de 
recommandations pour la lecture à voix haute ainsi qu’une 
base de données comportant des rimes et comptines dans 
plus de vingt langues.

Dans le cadre du programme Buchstart / Né pour lire / Nati 
per leggere, vous recevez un coffret de livres pour votre nou-
veau-né et diverses bibliothèques organisent des manifesta-
tions autour de la lecture et des comptines pour les tout-petits. 
En Suisse alémanique et en Suisse romande, le projet Schenk 
mir eine Geschichte / 1001 histoires propose en outre des 
animations de lecture dans plus de vingt langues. 

Informations complémentaires:
www.sikjm.ch / www.isjm.ch / www.ismr.ch
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